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Frè re  e t  sœur ,   nous  ne  sommes  pas  tou jou rs  d ’ accord
sur  tou t…  ma is  nous   avons  en  commun  un  goût
p rononcé  pour  l e  j a rd inage .  La  cause  es t  sans  aucun
doute  d 'o r ig ine  génét ique ,  ce  qu i  s ign i f i e ,  qu 'e l l e  es t
d i f f i c i l ement  guér i ssab le . . .  Une  g rand-mère
mara îchère ,  une  mère  l au réa te  des  j a rd ins  f l eu r i s  de
sa  commune  depu i s   p lus  de  13  ans  sans  qu 'aucun
outs ide r  ne  l a  dé loge  de  son  pod ium. . . Les  cha ts  ne
fon t  pas  des  ch iens . . .  S i  vous  a jou tez  à  tou t  ce la ,   l a
pass ion  de  l ' ap icu l tu re ,  l e  goû t  de  l ' aménagement  de
ja rd in ,  vous  comprendrez  que  nous  avons  un  seu l
ob jec t i f ,  :  f a i re  du  j a rd in ,  un  l i eu  de  v ie  ag réab le ,  j o l i
e t  pa i s ib le  pour  tous  :  végétaux ,  i nsec tes  e t  huma ins
e t  où  chacun  t rouvera  sa  p lace  e t  son  u t i l i t é .  

Q u i  s o m m e s - n o u s  ?
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N o s  r a c i n e s  t e r r i t o r i a l e s
Le marais audomarois est le plus grand marais
maraîcher de France avec ses quelques 3800 hectares.
Autant dire que c'est le plus grand carré potager de
France.. .  I l  a été façonné par l 'homme depuis le 9ème
siècle et abrite aujourd'hui  une biodiversité qui lui  est
propre :  oiseaux migrateurs, batraciens, repti les, . . .  Le
légume phare est le chou-fleur que nous consommons
sous toutes ses formes :  froid en vinaigrette, chaud en
purée, gratin ou potage. 
Comme beaucoup de zones sensibles, i l  est aujourd'hui
menacé par l 'urbanisation, la disparit ion progressive
des maraîchers et le dérèglement cl imatique. 

U n e  d é m a r c h e  é c o - r e s p o n s a b l e
Dès la mise en place du projet,  nous avons souhaité
l imiter notre impact environnemental .  Nous avons
adhéré au réseau Al l iances, acteur de la RSE ,  af in de
partager les bonnes pratiques avec d’autres entreprises.
Nous avons également reçu l 'agrément ESUS  en janvier
2021. Notre démarche a été reconnue comme Init iat ive
Remarquable par le réseau Init iat ive France. Nous
privi légions un sourcing local pour nos produits et nos
services. Nos embal lages sont fabriqués sur notre
terr itoire ,  dans le respect d’une gestion durable de
l ’eau et sont recyclables ou compostables. Nous
uti l isons la fr isure de bois non traité pour la protection
des produits l ivrés, qui  peut être ut i l isée comme
pai l lage dans les bacs potagers. 

Nos
valeurs
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Une  méthode
d 'accompagnement  

Nos  p re s ta t i ons  r eposen t  su r  l e s  p r i n c ipes
su i van t s  :  une  approche  conce r tée  e t  une

méthodo log ie  d ' ac compagnement  basée  su r
l ’ a spec t  l ud ique ,  l e  «  Fa i r e  »  e t

l ’ i n t e l l i gence  co l l e c t i ve .  

Nous  p r i v i l ég ions  une  approche  concer tée  avec  l e
por teu r  de  p ro je t  en  amont  de  l a  m ise  en  p lace  d ’une
an imat ion  ou  d 'un  p lan  d ' ac t ions .  
Ce t te  approche  concer tée  a  pour  ob je t  de  b ien  f i xe r  l es
ob jec t i f s ,  l es  résu l ta ts  a t tendus ,  l es  i nd ica teu rs ,  l es
a t ten tes  e t  l es  con t ra in tes  éventue l l es .  
Ce t te  approche  permet ,  au  démar rage  du  p ro je t ,  de
met t re  en  p lace  un  ca lendr ie r  des  i n te rven t ions .  Ce t te
é tape  es t  d ’ au tan t  p lus  essen t ie l l e  pour  des  a te l i e rs
j a rd inage .  

U n e  a p p r o c h e  c o n c e r t é e

Pour vous aider dans le choix 
de l'atelier :

 
Enfant                   

Adulte              

Intergénérationnel
 
 
 
 

Dans  no t re  démarche

RSE ,  nous  ana l y sons

no t re  empre in te  ca rbone

v ia  l e s  dép lacement s

e f fec tués .  Not re  ob jec t i f

e s t  de  p ropose r  un

ca lendr i e r  d ’ i n te rven t i on

af in  de  m in im i se r  l e s

dép lacement s .
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  -  L e  «  F a i r e  »
Nos prestations sont pragmatiques et
proposent d’apprendre en « faisant ».  On
retiendra plus faci lement le nom de l ’osmie,
abei l le sol itaire,  en construisant l ’hôtel  à
insecte (p.11).  
Le « Faire » c ’est aussi  comprendre pourquoi le
résultat est posit if  ou éloigné des objectifs
attendus. 
Le « Faire »,  c ’est apprendre aussi  à maitr iser
ce qui est maitr isable (méthodes de semis,
entretien de plantes,. .)  et accepter ce qui n ’est
pas de notre ressort (ex :  météo).
Nous apportons une méthode et aussi
analysons ce qui est fait  pour comprendre
éventuel lement « l ’échec » et évoluer.  

  

N o t r e  m é t h o d o l o g i e  
d ' a c c o m p a g n e m e n t

-  L ’ a s p e c t  l u d i q u e .
Les animations se déroulent sous
forme de jeu adapté au public :
écoles maternelles et primaires,  
 collèges, lycées,  adultes,
seniors.  
Le jeu est sur-mesure,  conçu en
fonction du niveau des
participants et convient aux
projets intergénérationnels

-  L ’ i n t e l l i g e n c e  c o l l e c t i v e
Nous privi légions le « réf léchir 
 ensemble ».  En fonction des
objectifs f ixés, nous travai l lons en
groupe. Les groupes peuvent avoir
des missions qui peuvent se
compléter ou effectuer chacun la
même mission. Ainsi  les jeux se
jouent en équipe, les fabrications
sont col lectives,… 
Cette méthode permet de fédérer un
groupe autour d’un projet et de
créer le l ien entre les part icipants. 
El le est plus adaptée pour des
prestations enfants à part ir  de 6 ans
et  adultes.

Chaque  an imat ion   e s t  comp lé tée  d ’ unl i v rab le  qu i  r é sumel ’ a cqu i s  e t  qu ipe rmet  depour su i v re  l ’ a c t i on

Une  méthode
d 'accompagnement
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2 escape-game sur-mesure !
Sauvez Carotte et Brocolis
Meurtre Vegan (pour ados et adultes)
Les univers sont différents et adaptés aux envies du
groupe et aux part icipants

L’escape game a 2 objectifs :  
- Fédérer les personnes autour du projet de jardin
partagé.
- Sensibi l iser à l ’éco-système du jardin.  La diff iculté du
jeu est appréciée en fonction du publ ic (f iche de
préparation à remplir  préalablement par l ’organisateur).

L'escape game se déroule en 4 étapes.  
Chaque étape représente un thème: 
- l ’espace et les condit ions nécessaires à un bien-être
des plantes
- l ’éco-système du jardin :  végétaux et animaux
interagissent et créent un équi l ibre. Cette étape amène
à bien comprendre l ’équi l ibre et la notion d’auxi l ia ire et
d’ indésirable,  les déséqui l ibres et leurs causes
- la reconnaissance des légumes :  jeu à l ’aveugle pour
connaitre et reconnaitre certaines variétés de légumes
- jeu ludique de montage d’un Carré Fantastik :  L ’équipe
doit s ’organiser pour monter au plus vite un carré
potager

Durée du jeu :  1h30 à 2 h

Les  escape-game

Une question ? un devis ?

03 74 95 15 056



2 è m e  é t a p e  :  c o - c o n s t r u i r e  l e  j a r d i n
p a r t a g é
Le Carré Fantastik est un concept de
carré potager en bois qui permet de
créer un espace potager selon les
envies et attentes des futurs
uti l isateurs, évolut if  et en l ien avec un
budget défini   !  
Faci le à monter,  en toute sécurité,  i l
permet aux enfants et aux seniors de
s' impl iquer dans le projet.

Le  jard i n
partagé

Concevo i r  un  ja rd in  par tagé ,  c ' e s t  avan t  tou t
une  démarche  co l l e c t i ve  e t  par t i c ipa t i ve  qu i

se  cons t ru i t  en  p lu s i eu r s  é tapes .
Nous  vous  p roposons  une  méthode  e t  un

ou t i l  :  l e  Car ré  Fantas t i k  
 

 1 è r e  é t a p e  :  F é d é r e r  a u t o u r  d u  p r o j e t
Nous vous proposons une rencontre sous
format Escape Game (voir p.6) pour
fédérer les futurs ut i l isateurs et les
différents acteurs en leur permettant de
créer du l ien social ,  d'exprimer leurs
envies et attentes mais aussi  leurs freins !  

3 è m e  é t a p e  :  A c c o m p a g n e r  v e r s  
 l ' a u t o n o m i e
Faire un calendrier de culture, démarrer les
1ers semis, planter, . . .nous accompagnons le
col lectif  dans la mise en place du jardin
potager.  L'objectif  :  transmettre les bonnes
pratiques pour permettre au groupe de
poursuivre l 'aventure en toute autonomie. 
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Pour vous aider dans le choix de l'atelier
Pour enfant                   Pour adulte               Intergénérationnel

 
 
 
 

Fabrication des habitants du jardin :
Cet atel ier peut compléter l ’atel ier « Léon le
hérisson ».  A part ir  de végétaux et objets recyclés,
pâte à sel ,  col le,  pâte à modeler,…les enfants vont
confectionner des animaux et plantes du jardin.
Durée :
3-4 ans :  15  minutes
5-6 ans :  20 minutes

Léon le hérisson :  une histoire qui permet de
découvrir  toutes les espèces végétales et animales,
fréquentes dans les jardins. L ’histoire raconte la vie
d’un jeune hérisson qui découvre le jardin et ses
occupants.
A la f in,  tous les enfants ont identif ié les habitants
du jardin et le jardin,  vide au début de l ’h istoire,
s ’est enrichi  de tous ses habitants !

Durée :  
3-4 ans :  15  minutes     
5-6 ans :  20 minutes

 

Les
accompagnements
et  atel i ers

Sens ib i l i sa t i on  à
l ' é co sy s tème  du  ja rd in

 
Nos  an imat ions  couv ren t  3  thèmes

es sen t i e l s .  E l l e s  on t  pour  ob jec t i f s  de
sens ib i l i s e r  e t  d ' imp l ique r  l e s  par t i c ipan t s

dans  la  démarche  co l l e c t i ve
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 Les Boulotteurs 
Jeu de plateau, à jouer en équipe. L ’objectif  est de
posit ionner les espèces sur les bonnes cases. C’est un
moyen ludique de découvrir  les interactions entre les
espèces végétales et animales :  qui  mange qui ? qui
protège qui ?
Le jeu est adapté en fonction de l ’âge des part icipants.
L’équipe gagnante est cel le qui a découvert l ’ intrus le
plus rapidement.
Le jeu est suivi  d’une expl ication sur les interactions
uti les à l ’équi l ibre de l ’éco-système en découvrant :  les
auxi l ia ires, les « indésirables »,  les maladies, les
invasifs,….
A part ir  de 6 ans. Durée :  60 à 90 minutes

Le jardin rêvé 
Atel ier en équipe. Chaque équipe dispose d’un
plateau vide représentant un jardin.
A l ’a ide de différentes pasti l les,  de revues à
découper,  représentant :  les arbres, arbustes,
fruit iers,  f leurs,  mobi l iers divers,…. El le va composer
son jardin rêvé. El le dispose de 30 min.
L’équipe va ensuite présenter aux autres équipes son
jardin rêvé :  sa composit ion, les choix effectués…
Les différents jardins seront ensuite aff ichés.
Objectifs :  
-  Repérer les leviers de biodiversité et d’équi l ibre
écologique au jardin 
- Fédérer les personnes au projet de jardin partagé.
A part ir  de 6 ans. Durée :   60 minutes

Les
accompagnements

et  atel i ers
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Pour vous aider dans le choix de l'atelier
Pour enfant                   Pour adulte               Intergénérationnel

 
 
 

Fabrication de bombes à graines :
La bombe à graines est un outi l  permettant de
travai l ler autour du cycle végétal  et du toucher des
matières. On uti l ise des graines, du terreau et de
l ’argi le pour créer un outi l  ludique permettant de
fleurir  un environnement.  En fonction de la météo,
l ’atel ier est suivi  d’un lancer de bombes.

Les
accompagnements
et  atel i ers

L'accompagnement au jardin :
Du semis au repiquage puis à l 'entretien du jardin,
un plan d'accompagnement,  ça s'écrit  ensemble !  
I l  intégrera les part icipants, leurs envies et prendra
en compte leurs capacités.
L'objectif  est de rendre les membres du  groupe
autonomes et en capacité de transmettre leurs
connaissances. 

Du semi s  à  la  p lan te

Une question ? un devis ?

03 74 95 15 05 10



Les
accompagnements

et  atel i ersLes  ou t i l s  de  la  b iod i ve r s i t é

L’herbier :  
Cette prestation permet de proposer au groupe, une
méthode de création d’un herbier.  
La 1ère démarche s’effectue à part ir  des espèces présentes
dans l 'environnement proche. La période idéale :  avri l ,  mai,
juin,  septembre.  L ’atel ier permet de faire un inventaire de
l ’existant,  de transmettre la démarche méthodologique et
de proposer le support adapté pour sa préservation.
Les part icipants pourront ensuite ut i l iser cette méthode
pour inventorier d’autres éco-systèmes ( leur propre jardin,
leur l ieu de vacances, le jardin partagé, le jardin publ ic,…)
en observant les règles de prélèvements qui s ’ imposent 
 pour le respect de la nature. L ’herbier peut être enrichi
régul ièrement des variétés prélevées en fonction de la
saison et servir  d’outi l  d ’observation de l ’éco-système.

L’hôtel  à insectes :
A part ir  de matériaux recyclables :  cageots, pots
en terre cuite,  gr i l lage, écorces, bois,  … et/ou
naturels,   prélevés dans l ’environnement  du l ieu
de la prestation.
Cet hôtel  à insectes sera conçu dans le cadre
d’une démarche part icipative de plus en plus
complète selon l 'âge des part icipants. 
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www . ca r r e - fan ta s t i k . f r
03  74  95  1 5  05
l e ca r re fan ta s t i k@gma i l . c om
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Nous remercions pour leur confiance et leur partenariat

SAS  Le  Car ré  Fan ta s t i k   S IRET  8422608950001 1

AOGECA


